3.8信息工程学院分工会“指尖生花·巧手绽芳华”
1、 活动主题
“指尖生花·巧手绽芳华”
2、 活动意义
扭扭棒创意手工活动方案，旨在通过趣味手工创作传递节日祝福，展现女性巧手风采。
3、 活动基本信息
1.时间：3月7日 下午14:30-16:30  
2.地点：一号教学楼303教室  
3.参与对象：信息工程学院分工会全体女性教师  
4.人数规模：40-50人（分小组进行）  
4、 活动亮点
1. 创意减压：扭扭棒手工简单易学，色彩丰富，激发创造力。  
2. 实用纪念：作品可带回家装饰或赠予亲友，传递节日心意。  
3. 互动社交：团队协作环节增进情感交流，营造轻松氛围。  
5、 活动流程 
1. 暖场环节 
每位参与者领取手工礼包：含扭扭棒基础材料包。  
2.开场环节
院长致辞 
邀请嘉宾（女性代表）分享“她故事”，传递节日祝福。  
3. 手工教学 
[bookmark: _GoBack]示范3种扭扭棒作品（按难度分级，参与者自选）：  
初级：郁金香/小雏菊（单支花束）  
中级：玫瑰花、郁金香 
高级：迷你花篮、花束  
4. 自由创作+团队挑战
个人创作：根据教学自由发挥，导师巡回指导。  
小组任务（可选）：每组合作制作并写下节日寄语。  
5.合影环节
6. 活动收尾  
提供下午茶点心，自由交流。  
清理场地，提醒带走作品。 
六、物料清单  
扭扭棒材料：各色扭扭棒（1000根）、成品花束 
工具：剪刀、胶枪、铁丝 
其他：奖品、贺卡、茶歇点心、急救包（防胶枪烫伤）
七、宣传与预算 
宣传：  
PPT、拍照、视频以及后期
预算参考：  
材料费：约10-20元/人  
八、注意事项
1. 安全提示：提前说明胶枪、剪刀使用规范，设置专人协助。  
2. 灵活调整：根据参与者年龄调整作品难度
3. 环保理念：鼓励剩余材料回收，用于后续公益活动。  
通过扭扭棒的柔软与韧性，隐喻女性刚柔并济的力量，让参与者在手工中感受节日温度，收获独一无二的仪式感！
